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Abstract

Спортсмены, занимающиеся различными видами спорта, разминаются в начале тренировочного занятия.

Несмотря на то, что был проведен ряд исследований на тему влияния разминки в перерыве футбольного

матча на показатели физической работоспособности футболистов во втором тайме, научного консенсуса по

данной теме нет. В связи с этим, актуальным является проведение обзора исследований, изучающих

данную тему. Цель  – провести систематический обзор и мета-анализ рандомизированных контролируемых

исследований, рассматривающих влияние разминки в перерыве футбольного матча на показатели

физической работоспособности футболистов во втором тайме. Поиск литературы будет производиться в

базах данных  MEDLINE (PubMed), Epistemonikos, Google Scholar, Scopus, eLIBRARY.RU, Primo (University of

Aberdeen). Временной отрезок для включения работ был выбран 15 лет. Язык исследований не ограничен.

Критерии включения: активная разминка в перерыве матча по футболу; отсутствие разминки и/или

пассивная разминка; показатели физической активности перед вторым таймом и/или во втором тайме;

рандомизированные контролируемые исследования. Качество работ будет оцениваться при помощи шкалы

Jadad, инструмента RoB2. Этот систематический 

обзор рандомизированных контролируемых исследований будет проведен для определения существующих

на сегодняшний день пробелов в литературе и внесения предложений для будущих исследований.

Athletes involved in various sports warm up at the beginning of a training session. Despite the fact that a number

of studies have been conducted on the effect of warming up during halftime of a football match on the physical

performance of football players in the second half, there is no scientific consensus on this topic. In this regard, it

is relevant to conduct a review of studies studying this topic. The aim is to conduct a systematic review and meta–

analysis of randomized controlled trials examining the effect of warm-up during halftime of a football match on the

physical performance of football players in the second half. The literature will be searched in the MEDLINE

(PubMed), Epistemonikos, Google Scholar, Scopus, and eLibrary databases.RU, Primo (University of Aberdeen).

The time period for the work to be included was 15 years. The research language is not limited. Inclusion criteria:

active warm-up during a soccer match break; no warm-up and/or passive warm-up; physical activity indicators

before the second half and/or in the second half; randomized controlled trials. The quality of the work will be

assessed using the Jadad scale, the RoB2 tool. This systematic review of randomized controlled trials will be

conducted to identify current gaps in the literature and make suggestions for future research.
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