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Abstract

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) compreende uma desordem enddcrino-metabdlica na idade reprodutiva,
com incidéncia de 6 a 10% das mulheres no periodo fértil. As diversas manifestacdes clinicas desta doenca
associam-se com disturbios metabodlicos como a resisténcia insulinica (RI), aumentando significativamente o risco
de doencas cardiovasculares (DCV), diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) e dislipidemias. O objetivo do estudo foi
revisar o perfil metabdlico em portadoras de SOP, as consequéncias e estratégias nutricionais para prevencao,
tratamento e controle dessas desordens metabdlicas. Realizou-se uma revisdo bibliografica, com um total de 22
artigos cientificos, publicados entre os anos de 2004 a 2015, nas bases de dados Public Medline (PUBMED),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), BIREME, LILACS e Google Académico. Para a busca, utilizou-se
associacoes de descritores: resisténcia a insulina, nutricao, sindrome do ovario policistico, sindrome metabdlica e
obesidade. Os estudos demonstraram uma relacao entre a SOP e DM 2, sendo considerada como fator de risco
para o desenvolvimento da resisténcia insulinica pelas mulheres com SOP. Diversos estudos demonstraram os
efeitos benéficos das catequinas (presentes no cha-verde) sobre uma ampla gama de patologias. Estudos em
modelo animal concluiram que o cha-verde aumenta a sensibilidade ao horménio da insulina por meio do
aumento da atividade do transportador de glicose (GLUT4). Além disso, no Japao e na Tailandia, por exemplo, o
uso de cha-verde mostrou-se eficaz como complemento de medicamentos usados no tratamento de DM 2.
Concluiu-se que é fundamental a compreensao das desordens metabodlicas desenvolvidas em mulheres com
SOP, bem como a utilizagao de estratégias para a mudancga no estilo de vida, por meio da adocao de habitos
alimentares saudaveis, que priorizem o consumo de alimentos que previnem o desenvolvimento das desordens
metabdlicas inerentes a esta sindrome.

Attachments

A

Sindrome dos ovarios...

5.3MB

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.baybifze January 5, 2020 2/4



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://content.protocols.io/public/d1f0d9f7dc462eff1aec3df30aaeb677b972dcd55cdb2971456418654be165fa/bwhsbaxz7.pdf
https://content.protocols.io/public/d1f0d9f7dc462eff1aec3df30aaeb677b972dcd55cdb2971456418654be165fa/bwhsbaxz7.pdf
https://content.protocols.io/public/d1f0d9f7dc462eff1aec3df30aaeb677b972dcd55cdb2971456418654be165fa/bwhsbaxz7.pdf
https://content.protocols.io/public/d1f0d9f7dc462eff1aec3df30aaeb677b972dcd55cdb2971456418654be165fa/bwhsbaxz7.pdf
https://content.protocols.io/public/d1f0d9f7dc462eff1aec3df30aaeb677b972dcd55cdb2971456418654be165fa/bwhsbaxz7.pdf
https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.bay6ifze

€3} protocols.io Partof SPRINGERNATURE

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.baybifze January 5, 2020 3/4



https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.bay6ifze

€3} protocols.io Partof SPRINGERNATURE

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.baybifze January 5, 2020 4/4



https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.bay6ifze

