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Protocol status: Working
We use this protocol and it's working.

Created: July 06, 2023
Last Modified: July 07, 2023
Protocol Integer ID: 84606

Keywords: sono, cronobiologia, gravidez, gestacao, obstetricia, actigrafia, each, escola de artes ciéncias e humanidades, usp,
universidade de sao paulo, process flowchart, process, processo como, data collection process of the research project sleep,
data collection process, roteiro para video, protocol, research project sleep, data

Abstract

Este protocolo foi desenhado para o processo de coleta de dados do projeto de pesquisa Sono e Gravidez.
Consulte a aba Guidelines para visualizar o fluxograma do processo como um todo.

Caso tenha duvidas ou sugestoes, entre em contato com um dos autores.

This protocol was designed for the data collection process of the research project Sleep and Pregnancy. See the
Guidelines tab to view the process flowchart as a whole.

If you have any questions or suggestions, please contact one of the authors.
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Guidelines

O processo de coleta de dados deste projeto segue o seguinte fluxograma.

Recrutamento
de voluntarias

Pré-recruta- Preparagido

mento de parair ao

voluntarias campo

Acompanha-

mento da gnleta de Processamento e
ados o

coleta dari andlise de dados

actigréﬁca secundarios

Devolutiva

paraas

voluntarias

Fluxograma do processo de coleta do projeto Sono e Gravidez.

Com excecao da etapa Processamento e andlise de dados, todas as etapas possuem protocolos proprios.
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Before start

Tenha a mao os seguintes materiais antes de iniciar:

= Computador;

s Camera;

= Microfone;

= Conexao com a internet;

m Conta premium no servico Loom;

m Software Loom Desktop instalado no computador;
= Relatdrio actigrafico finalizado da voluntaria.

Notas gerais:

= | eia todo este protocolo ao menos uma vez antes de iniciar a gravagao;

= O relatério deve estar redigido e revisado antes da video-devolutiva comecar;

= E necessario que vocé tenha uma conta premium no Loom. Se vocé é estudante ou professor, vocé pode
adquirir gratuitamente a assinatura premium neste link;

= E necessario que vocé tenha o Loom Desktop instalado em seu computador. Ndo use o aplicativo do Loom
para navegadores, instale a versao para desktop;

= O video da devolutiva deve ter no maximo 10 minutos. Caso necessario, utilize um timer no seu celular para te
ajudar com o tempo;

= | eia todo o relatério actigrafico antes de comecar ¢, caso sinta que for necessario, crie uma nota com as
observacdes mais importantes para te ajudar durante a apresentacao;

= Se vocé esta fazendo uma video-devolutiva pela primeira vez, € normal que vocé tenha que realizar varias
gravagoes até chegar a um bom resultado;

= Vocé deve realizar a gravacao da video-devolutiva em um computador desktop ou notebook/laptop.
Recomenda-se que vocé siga este protocolo usando um aparelho celular/smartphone como apoio;

= Antes de gravar, certifique-se que vocé se encontra em um local tranquilo e confortavel, com um fundo neutro
e com uma boa iluminacéo;

» Evite usar roupas ou acessérios com muita informacao. Utilize uma roupa de uma unica cor, que contraste com
o fundo do local de gravacao;

= Certifique-se que seu microfone e camera estao funcionando antes de iniciar a gravacao. Recomenda-se fazer
um video teste antes de iniciar;

= Certifique-se que sua conexao com a internet esta estavel;

= No caso de notebooks/laptops, coloque eles na tomada antes de gravar;

= Deixe seu seu celular/smartphone no modo "nao perturbe" antes de gravar.
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Preparacao

1 Abra o relatorio actigrafico em uma janela unica em seu navegador. 30s

Note

Atalho para navegadores no Windows: Ctr/ + N.

2 Verifique se o texto do relatdrio ficara legivel ao gravar sua tela. Ajuste o0 zoom do 15s
documento caso seja necessario.

Relatorio De Actigrafia B &S

Arquivo Editar Ver |Inserir Formatar Ferramentas Extensdes Ajuda

Q & ¢ & A "—f Titulo - Roboto ~ —IE'|+ BN I U

FATE 7 A IR, 2 O e A 1 L Ll o

ERS
A 50%

Resumo 75%
= 90%

Estrutura de topicos 100% hELATéRIO DE ACTIGRAFIA
" - RELATORIO DEACTIGRAF| 125%

] Nome:

N_: SEMANA 190 Idade: Altura: Peso:
o] Resumo 200% Cor: Classe SE:

Ajuste o zoom do documento antes de comegar a gravagao.

3 Certifique-se que o painel com a estrutura de tépicos do documento esteja visivel. s
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Relatorio De Actigrafia B &
Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Ferramentas Extensdes Ajuda
Q & ¢ & A § 100% - | Titlo v | Roboto ~ |—[16|+ B I U
i s, P Y IR B N e e |

gt
o

Abrir estrutura de tdpicos do documento
=1

RELATORIO DE ACTIGRAFIA

i) g

= Nome: IMC:
] Idade: Altura: Peso: Locais:
o Cor: Classe SE: Estagao:

Abra a estrutura de tdpicos do documento antes de comecar a gravagao.

4 Oculte o menu do Google Docs ao clicar na seta localizada no canto superior direito da B
pagina.

Note

Atalho para Windows: Ctrl + Shift + F.

s E - é, Compartilhar

i= v = = | X /2 Edigéo v A

18 19 Ocultar os menus (Ctrl+Shift+F)

Oculte o menu do Google Docs antes de comegar a gravagao.

5 Caso alguém, além de vocé, esteja visualizando o documento, peca para que eles saiam. 1m
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Note

Isso é feito para evitar distragdes e/ou ruidos na hora da gravacao.

Peca para outras pessoas sairem do documento do Google Docs.

6 Abra o Loom Desktop, aplique as configuracdes de video e verifique se seu microfone e 3m
camera estao funcionando.

Note

Aplique as seguintes configuragcdes na aba Video do Loom Desktop:

= Screen and camera;
= Full screen.

Apos isso, verifique se sua camera e seu microfone estédo funcionando.
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Loom = x
3& loom A @ -
CK Video {0) Screenshot (Beta)
| b Screen and camera v
ais, Full screen v
aca
@ Recording canvas 4 Speaker notes
acé Recording Settings
cul
fial 720p HD Camera (2b7e:b572) v
lisa
(o Grupo de microfones (Tecnologia Intel®...
b | L
10 @ [nternet speed is very fast. Auto (10B0p) v
'02
or Start recording

PR PRSI [SESE ORI I 4 SO PR o A S

Configure o Loom antes comegar.

7 Ainda no Loom Desktop, modifique as preferéncias do software. 3m

Note

Clique sobre os trés pontos no canto superior direito do Loom Desktop e depois va em
Preferéncias. Aplique as seguintes configuracoes.

» Touch up my appearance: [x];
» Adjust for low light: [x];

= Default quality: Auto;

» Highlight: [];

» Recording countdown: [];

» Flip camera: [x];

= Show control menu: [x];

= Record audio in mono: [x];

» Use system audio: [];

» Open screeshots in new tab: [x];
» Use fallback recorder: [];

» Show recording time: [x].
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LI % Loom Preferences X
- Preferences
Settings Shortcuts Account
| Touch up my appearance a
|
ais| =
aca
Adijust for low light @
1 i Default qualit Auto
ace b 9 4
eul
'ﬁa" I Highlight mouse clicks a»
lisa |
B Recording countdown @
10
Flip camera &
102
of Show control menu &

~ e _ _ A

R S R N S L S D N e S TR

Modifique as preferéncias do Loom antes de gravar.

8 Certifique-se que a bolha da camera esteja em um tamanho adequado. 30s

Note

Vocé pode mudar o tamanho da bolha ao passar o mouse sobre ela e clicar em um dos
dois circulos do menu.

Para a maioria das telas, o tamanho adequado é o do circulo menor. Somente use a
opc¢ao do circulo maior se seu video parecer muito pequeno.
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Certifique-se que a bolha da camera esteja em um tamanho adequado antes de gravar.

9 Certifique-se que vocé esta em um local tranquilo, confortavel, com um fundo neutro e 3m
com uma boa iluminacgao.

Note

Um local tranquilo € um local ndo passivel de interrupgdes ou de ruidos que possam
interferir com a gravacéao.

10  Volte para a janela do relatério e coloque ela no modo tela inteira. 15s

Note

Atalho para navegadores no Windows: F17.

11  Se arrume! Vocé deve aparecer no video. 3m
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Note

Evite usar roupas com muita informagao. Utilize uma roupa de uma Unica cor, que
contraste com o fundo.

Arrume sua postura. Caso utilize um notebook/laptop, coloque livros/cadernos embaixo
dele para regular a altura.

~/ Shoulders
A\ 4 relaxed

v Back support

_/ Thighs
horizontal |

Feet flat on the floor

Organize seu local para que vocé sente de maneira ergondmica.

12 Ajuste a camera para que seu rosto esteja centralizado e que sua cabeca esteja proximo 30s
do limite superior da bolha.
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13

14
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iinante (esquerdo) aa longo de
relatorio fornece uma imagem

ctigrafico, sendo ele também

1go e fim no sébado. S¢ foram
determinar o inicio e o fim do
ndo o inicio do dia subjetivo o
: sono principal do dia anterior

cipal). Os horérios e duracbes

conforme a primeira verséo do
‘ABS): horario do inicio do sono
i duracéo do episddio de sono
do sono (WASQ); frequéncia de
durante o registro também foi

Certifique-se que seu rosto esteja centralizado e que sua cabecga esteja proximo do limite

superior da bolha.

Mova a bolha da camera para o canto inferior direito da tela.

Durante a gravacao, use a ferramenta de anotagcao do Loom para te auxiliar nas

explicacoes.

Note

Os desenhos feitos pela ferramenta de anotagédo sao temporarios. Eles desaparecem da
tela apds alguns segundos.

July 7, 2023
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4
@
@'
® s
@ %
@
O

Menu de gravacao e ferramenta de anotagdes do Loom Desktop.

15  Inicie a gravagdo no Loom Desktop. e

Gravacao

16  Aguarde 1segundo antes de comecar a falar (buffer time). 1s
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Note

Relaxe. Vocé pode tentar quantas vezes quiser.

Caso sinta necessidade, faca alguns exercicios de aquecimento vocal antes de
comegar.

17 Se apresente para a voluntaria da pesquisa e diga o propoésito do video.

Note

Exemplo de speech
Ola [nome da voluntaria]!

Eu sou o/a [seu nome], pesquisador/a do projeto Sono e Gravidez da Universidade de Sdo
Paulo.

Nds da equipe de pesquisa fizemos este video para resumir e apresentar para vocé os
resultados da sua actigrafia.

Este video, assim como o seu relatério, sera enviado ao seu WhatsApp e ao seu e-mail.

18 Apresente as especificacdes do projeto, da coleta, dos objetivos e das analises
realizadas.

Note

Localize a voluntaria a respeito do projeto e da coleta. A coleta pode ter sido realizada ha
muito tempo e ela pode nao lembrar muito bem do que ocorreu.

19 Apresente a estrutura do relatério, mas sem entrar no conteudo.

Note

Mostre como o relatério foi organizado, rolando o documento e explicando o que a
voluntaria pode encontrar em cada secao dele.
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20  Siga para a pagina com o actograma.

21 Explique o grafico do actograma a voluntaria antes de apontar qualquer resultado.

Note

Lembre-se: toda forma de comunicagao é um exercicio de empatia.

A voluntdria ndo tem 0 mesmo conhecimento que vocé. Tente se colocar no lugar dela e
considere o campo de experiéncia dela ao explicar os resultados. Se ela ndo conseguir
compreender os resultados, a video-devolutiva ira falhar em sua funcao.

22 Utilizando o actograma como base, aponte e explique, resumidamente, os resultados
principais da coleta.

Note

Vocé deve resumir os resultados de cada sec¢ao do relatorio antes de apresentar o
resumo geral.

Utilize a ferramenta de anotacdo do Loom para te auxiliar nesta tarefa. Se necessario, crie
uma nota antes de gravar o video e acesse ela pelo seu celular para te ajudar.

23  Apresente as consideracdes finais ou conclusbes obtidas.

Note

As consideragdes/conclusdes devem estar no final do relatério actigrafico.

24 Lembre a voluntaria que o relatério nao representa um laudo médico.

Note

Os relatdrios da pesquisa ndo representam um laudo médico. E muito importante deixar
isso claro e orientar a voluntaria, caso seja necessario, que ela procure um profissional
qualificado (e.g., um médico/a ou psicélogo/a do sono) antes de realizar qualquer
intervencgao.
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Agradeca a participacao da voluntaria e destaque que a equipe de pesquisa esta a
disposicao para maiores esclarecimentos.

Aguarde 1 segundo (buffer time) sem falar nada e clique no botao stop para finalizar a

Vocé pode também utilizar o atalho Ctrl + Shift + L (Windows) para parar a gravagao.

RELATORIO DE ACTIGRAFIA

Nome: IMC:
Idade: Altura: Peso: Locais:
Cor: Classe SE: Estagdo:

foi convidada a utilizar um actigrafo em seu punho néo dor

aproximadamente  dias (de até ). Este

Menu de gravagao do Loom Desktop.

Assista o produto final e verifique se a gravacao esta boa para enviar a voluntaria.

0 video da devolutiva ndo pode passar de 10 minutos.

25
26
gravacao.
Note
axo0
Stop recording
|
Finalizacao
27
Note
28

Caso o resultado nao esteja adequado, reinicie o protocolo e grave um novo video.
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29  Se o video estiver adequado, faca o download do relatério actigrafico (em PDF) e do =
video.

Note

Para fazer o download do video, entre na pagina do Loom, acesse o video, clique sobre os
trés pontos no canto superior da tela e depois va em Download.

Nomeie o arquivo do relatério conforme o seguinte padrao: actigraphy-report_[digitos do
CPF da gestante] (e.g., actigraphy-report_12345678900).

Nomeie o arquivo do video conforme o seguinte padrao: actigraphy-video-report_[digitos
do CPF da gestante] (e.g., actigraphy-video-report_12345678900).

[ Move..
comments Transcript »
_ [T:' o
T Archive
h =  ® Compartilhar '
o, Download
# Edigio - -
@ Delete ments

Para fazer o download do video, clique sobre os trés pontos no canto superior da tela e
depois va em Download.

30  Submeta o arquivo do relatorio e do video no formulario de controle. e

Note

Se os dados da voluntaria ja foram submetidos no formulario de controle em algum
momento, encontre o e-mail enviado pelo formulario apés submissao e clique no botao
Editar contido nele. Apéds isso, adicione os novos materiais e envie o formulario.

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.261gedozdv47/v] July 7, 2023 17/18



https://www.loom.com/
https://forms.gle/SqVeQPGfiSpou9Wa9
https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.261gedozdv47/v1

€3} protocols.io Partof SPRINGERNATURE

31 Avise a equipe de pesquisa sobre a finalizacdo dos materiais da devolutiva. m

Note

A equipe de acompanhamento ira fazer o contato final com a voluntaria.

32 Feche todas as janelas ou abas abertas na realizagao deste protocolo. 30s
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