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Protocol status: In development
We are still developing and optimizing this protocol
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Protocol Integer ID: 81800
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Abstract

Este protocolo foi desenhado para o processo de coleta de dados do projeto de pesquisa Sono e Gravidez.
Consulte a aba Guidelines para visualizar o fluxograma do processo como um todo.

Caso tenha duvidas ou sugestdes, entre em contato com um dos autores.

This protocol was designed for the data collection process of the research project Sleep and Pregnancy. See the
Guidelines tab to view the process flowchart as a whole.

If you have any questions or suggestions, please contact one of the authors.
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Guidelines

O processo de coleta de dados deste projeto segue o seguinte fluxograma.

Recrutamento
de voluntarias

Pré-recruta- Preparagido

mento de parair ao

voluntarias campo

Acompanha-

mento da Snleta de Processamento e
ados o

coleta dari andlise de dados

actigréﬁca secundarios

Devolutiva

paraas

voluntarias

Fluxograma do processo de coleta do projeto Sono e Gravidez.

Com excecao da etapa Processamento e andlise de dados, todas as etapas possuem protocolos proprios.

Materials

A lista de materiais esta disponivel ao longo do protocolo.

Before start

» |eiatodo o procedimento antes de inicia-lo;
= Siga todas as etapas deste protocolo pelo menos 1 dia antes da data do recrutamento

= Este protocolo assume que o(a) usuario(a) se encontra na sala do Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em Sono
(GIPSO). Os materiais citados neste documento ja devem estar a disposicao;

= Entre em contato com a coordenacao do projeto caso encontre algum problema.
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Agenda

1 Consulte a agenda do projeto e verifique a quantidade de gestantes a serem recrutadas
em seu turno.

Note

Vocé deve ter acesso a agenda do Google Calendar do projeto. O link publico da agenda
deve estar presente na descri¢cdo do grupo de WhatsApp da equipe de pesquisa.

2 Confirme com a voluntaria a ida dela para a consulta de abertura de plano (AP) um dia
antes da data da consulta

Note

Caso vocé tenha feito o pré-recrutamento da voluntaria muitos dias antes da data da
consulta de abertura de plano envie uma mensagem indentificando-se como
pesquisadora do projeto de pesquisa sobre o Sono e Gravidez e confirme a ida dela para a
consulta na data e horario marcado. Confirme a disponibilidade dela para a realizagédo do
recrutamento pés-consulta. Agradecga a confirmacao e fale que vocé estara |a na Casa de
Parto para vocés darem a continuidade dos proximos passos da pesquisa.

3 Verifique os horarios e o trajeto que voceé tera que fazer para que vocé chegue com ao
menos 30 minutos de antecedéncia do horario de sua primeira consulta na Casa de

Parto.

Actigrafos

4 Separe um actigrafo para cada gestante a ser recrutada e mais um actigrafo extra por
seguranca.

5 Realize o processamento de pré-coleta nos actigrafos com antecedéncia.
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Note

Acesso o protocolo abaixo para realizar este passo.

Protocol

NAME

Processamento de actigrafos pré-coleta - ActTrust

aniel Var
. . review
Daniel Vartanian

Note

Lembre-se de carregar completamente, testar e ativar os actigrafos.

Programe-se com antecedéncia, pois o processamento da pré-coleta pode levar um
tempo significativo. Ndo se esqueca que para cada voluntdria, vocé precisara levar dois
actigrafos totalmente carregados, ativados e testados.

6 Armazene os actigrafos de maneira segura.

Note

Coloque os actigrafos dentro de um saco hermético de forma que eles estejam
protegidos do atrito e de liquidos.

Outros materiais

7 Separe os itens abaixo conforme a quantidade de gestantes que ira recrutar, sempre
deixando alguns itens/cépias extras por seguranca.
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Note

Esses materiais ja devem estar a sua disposi¢ao na sala de pesquisa.
Armazene os documentos em uma pasta para que eles nao se danifiquem.

Certifique-se que vocé estard levando a quantidade de copias correta.

= Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):

Note

Sera necessario 1 cépia para a voluntaria e 1 cpia para a equipe de pesquisa.

Exemplo: Se vocé ira recrutar 5 gestantes no seu turno, voce ira precisar de 5 vias para as
voluntarias e 5 vias para a equipe de pesquisa.

=  Formulario de campo;

Note

As copias dos formularios de campo s6 devem ser utilizadas caso ndo haja como se
conectar a internet na casa de parto.

= Termo e recibo de entrega de actigrafo:

Note

Sera necessario 1 cépia para a voluntaria e 1 cdpia para a equipe de pesquisa.

Exemplo: Se vocé ira recrutar 5 gestantes no seu turno, voce ira precisar de 5 vias para as
voluntarias e 5 vias para a equipe de pesquisa.

= Formulario de controle;

Note

O formulério de controle deve ser preenchido tanto @ mdo como online. E muito
importante que vocé tenha ele impresso durante a coleta!
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= 1 Guia de instrucdes e cuidados com o actigrafo;

= Saco plastico hermético de 35 x 45 cm para cada actigrafo

Note

Todos os materiais do kit de coleta devem ser entregues a gestante em um saco plastico
hermético. Separe ao menos 1 por gestante.

= 1Bracadeira de 30 cm para cada voluntaria

Note

As bracadeiras servem para conter as vestimentas de cobrirem o sensor de luz dos
actigrafos.

8 Separe também os seguintes itens: 3m

= 1 Prancheta;

1 Porta cracha;

1 Folha de acesso;

1 Folha com os critérios de elegiblidade;

1 Copia do protocolo de preparacao para ir ao campo (este protocolo);
1 Copia do protocolo de recrutamento de voluntarias;

3 Canetas esferograficas de cor azul ou preta.

Note

Esses materiais ja devem estar a sua disposi¢ao na sala de pesquisa.

Aparelho celular
9 Certifique-se que vocé tem acesso a internet pela sua operadora de telefonia. 30s
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Note
Isso serd necessario na ocasido em que a voluntdria ndo tenha acesso a internet e para

comunicagdo com a equipe de pesquisa.

10  Certifique-se que seu celular estd com 100% de bateria. 30s

Note

Leve um carregador de celular em sua bolsa por seguranca.

Ida ao campo

11 Siga para o recrutamento de voluntarias na casa de parto.

Note

Consulte o protocolo de recrutamento:
<https://www.protocols.io/private/C8CF87F8C50E1T1EEA0660A58A9FEACO2>
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