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Abstract

Este protocolo foi desenhado para o processo de coleta de dados do projeto de pesquisa Sono e Gravidez.
Consulte a aba Guidelines para visualizar o fluxograma do processo como um todo.

Caso tenha duvidas ou sugestdes, entre em contato com um dos autores.

This protocol was designed for the data collection process of the research project Sleep and Pregnancy. See the

Guidelines tab to view the process flowchart as a whole.

If you have any questions or suggestions, please contact one of the authors.

Guidelines

O processo de coleta de dados deste projeto segue o seguinte fluxograma.

Recrutamento
de voluntarias

Pré-recruta- Preparagédo

mento de para ir ao

voluntarias campo

Acompanha-

mento da g::::: de Processamento e

coleta o andlise de dados
s secundarios

actigrafica

Devolutiva

para as

voluntérias

Fluxograma do processo de coleta do projeto Sono e Gravidez.

Com excecao da etapa Processamento e andlise de dados, todas as etapas possuem protocolos proprios.

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q26g7y0z9gwz/v1 February 7, 2024

2/10


https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q26g7yoz9gwz/v1

€3} protocols.io Partof SPRINGERNATURE

Materials

- Telefone
- Internet estavel
- Agenda da casa de parto

Before start

Notas gerais:

» |eia todo o procedimento antes de inicia-lo;

= Este protocolo assume que o(a) usuario(a) se encontra preferencialmente em um ambiente silencioso;
Tenha a mao os seguintes materiais antes de iniciar:

= Acesso a internet estavel;
m Fotos da agenda da Casa de Parto Sapopemba.
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Preparo

1 Certifique que vocé esta em um ambiente calmo, sem muitos ruidos e com acesso a uma
internet estavel.

Note

Caso vocé esteja realizando este protocolo fora da sala do Grupo Interdisciplinar de
Pesquisa em Sono (GIPSO0), certifique-se que vocé tem algum meio estavel (e.g., créditos
para celular, rede estavel) para realizar ligagdes para as gestantes.

2 Por meio das informacoes presentes na agenda da Casa Parto, identifique e separe as
informacodes das gestantes que estdo com consulta de abertura de plano (AP) marcada.

Note
Tenha em maos todas as informagodes presentes sobre as gestantes. Vocé ird precisar

delas em uma etapa posterior.

3 Procedimento iterativo: Repita os passos 3 a 11 para cada gestante identificada no
passo anterior.

Certifique-se que ao menos um membro da equipe de pesquisa podera estar presente
no horario da consulta.

Note

Utilize o grupo de WhatsApp da equipe de pesquisa.

Caso nenhum membro da equipe de pesquisa possa estar presente no horario da
consulta, pule para a se¢do de agendamento deste protocolo.

Contato

4 Ligue para cada gestante .

protocols.io | https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q26g7y0z9gwz/v1 February 7, 2024

30s

4m 30s

Tm

4/10


https://www.protocols.io/
https://www.protocols.io/
https://dx.doi.org/10.17504/protocols.io.q26g7yoz9gwz/v1

€3} protocols.io Partof SPRINGERNATURE

Note

Utilize o tutorial do Servigos de Tecnologia da Informagao (STI) da USP para realizar
ligagOes pelo telefone da sala de pesquisa. Utilize 15 como cédigo de operadora.

Evite entrar em contato com a gestante em hordrios ndo comerciais. Entre em contato
com as gestantes de preferéncia entre as 8h e as 19h.

Caso o numero esteja ocupado ou ndo seja possivel conectar ao nimero, tenta ligar para
a gestante em um outro momento.

Caso tenha tentando contatar a gestante mais de uma vez sem sucesso, pule para a
sec¢ao de agendamento deste protocolo.

S5  Cumprimente a gestante e se apresente a ela. 30s

Note

Speech sugerido:
0la, [NOME DA VOLUNTARIA], como vocé esta?
Meu nome é [SEU NOME], eu sou estudante de [OBSTETRICIA/NUTRIGAOQ] na

Universidade de Sao Paulo (USP) e pesquisadora de um projeto sobre sono durante a
gravidez que esta sendo realizado na Casa de Parto Sapopemba.

6 Conte para a gestante como vocé obteve o contato dela. 15s

Note

Speech sugerido

Consegui seu contato por meio da agenda de Casa de Parto do Sapobemba e gostaria de
fazer um convite para vocé, vocé pode falar por alguns minutinhos?

Note

Caso a gestante diga que ndo pode conversar no momento, pergunte se vocé pode entrar
em contato com ela mais tarde. Ao fazer isso, ndo esqueca de verificar qual é o melhor
horario, reforce que a conversa sera algo bem rapido, agradeca a atencao prestada e ligue
mais tarde.
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7 Fale brevemente sobre o projeto e convide ela a participar. 1m

Note

Caso a gestante ndo aceite participar da pesquisa, agradeca a atengao prestada e encerre
a abordagem.

Note

Speech sugerido:

Nd&s estamos realizando uma pesquisa cuja finalidade é estudar o sono durante a
gestacao. Gostaria de te convidar a participar desse estudo.

0 estudo ocorre quase todo de forma remota. Para participar, vocé tera que utilizar um
aparelho em seu punho, parecido com um relégio, até o inicio do seu trabalho de parto.
Além disso nds iremos enviar alguns questionarios online para vocé responder e pedir
para vocé assinar um termo de consentimento relacionado a sua participagao na
pesquisa. No final, nds te enviaremos um relatério e um video mostrando em detalhes
como foi 0 seu sono.

Caso voceé aceite participar, uma das pesquisadoras ird te encontrar apds a sua consulta
na casa de parto e te dar mais detalhes. O que vocé acha?

8 Verifique se a gestante se enquadra nos critérios de elegibilidade do projeto. 6m 15s

Note

Caso ndo tenha os critérios de legibilidade em maos, veja eles aqui.

Caso a gestante ndo se enquadre em algum dos critérios, agradeca a atencao prestada e
encerre a abordagem.
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Note

Speech sugerido:

Para participar do projeto ha alguns critérios de elegibilidade. Posso fazer algumas
perguntas para verificar se vocé se enquadra no perfil da nossa pesquisa?

.a) Esta é sua primeira gravidez?

1
1.b) Vocé teve algum aborto anterior?

Observagao: Mesmo que a participante indique que é a primeira vez que estd gravida, por
favor, ainda pergunte se houve algum aborto anterior. Algumas vezes, as pessoas
respondem sim para ambas as perguntas, entao, se houve aborto anterior, ela ndo se
enquadra na categoria de primigesta e, infelizmente, ndo podera participar da nossa
pesquisa. Agradeca pelo tempo dedicado.

2. Qual é a sua idade gestacional?

Vocé esta préxima da sua carteirinha da gestante?

Se sim: Vocé pode me passar a data do seu primeiro ultrassom e com quantas semanas
vocé estava nesse dia? Geralmente essa informacgao estd junto com os resultados dos
exames.

Se ndo: Nao tem problema. Isso é sé para calcularmos a idade exata da sua gestacao.
3. Sua idade esta entre os 18 e 35 anos?

4. Vocé reside na regidao metropolitana do municipio de Sao Paulo?

5. Vocé é capaz de ler e escrever em portugués?

6. Tem acesso a internet e a um smartphone?

7. Vocé pretende viajar para longe, para mais de 500 km de distancia da sua casa, antes
de vocé ter o seu bebe?

8. Vocé trabalha ou trabalhou por turnos nos ultimos 3 anos?

Trabalho por turnos é aquele realizado, por exemplo, por policiais ou enfermeiros. Sdo
trabalhos que nao tém um hordrio regular, podendo mudar conforme a necessidade.

9. Vocé trabalha ou trabalhou durante o turno da noite nos ultimos 3 anos?
10. Vocé faz uso regular de alcool, cigarro (comum ou eletrénico) ou de drogas ilicitas?

11. Vocé apresenta diagndstico, por um profissional da saude, de doencas ou disturbios
de sono, como apneia e insonia?

Considere apenas diagndsticos recentes e atuais, realizados por profissionais da saude e
que ainda estejam em tratamento no momento.

12. Vocé apresenta diagndstico, por um profissional da saude, de doencas ou disturbios
psiquidtricos, como transtorno de ansiedade e depressao?
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9

10

10.1

Considere apenas diagndsticos recentes, realizados por profissionais da saude e que ainda
estejam em tratamento no momento.

13. Vocé faz uso regular de algum medicamento? Se sim, qual a razao pela qual vocé
utiliza esse medicamento?

Caso o(s) medicamento(s) utilizado(s) apresente(m) (que vocé saiba!) alguma interferéncia
no sono, ou indique algum disturbio de sono ou psiquidtrico, agradeca a aten¢do prestada e
encerre a abordagem.

Anote o(s) nome(s) do(s) medicamento(s) e, depois da ligagao, verifique pela bula deles se
eles interferem no sono ou indicam algum disturbio de sono ou disturbio psiquidtrico. Caso
positivo, ligue novamente para a gestante agradecendo o tempo cedido e informando que
ndo sera possivel sua participagdo na pesquisa.

Verifique se ela deixou de trazer algum exame durante sua consulta de avaliagao. e

Note

Caso positivo, por meio do Manual Técnico das Casas de Parto do Municipio de Sao
Paulo (p. 222), verifique se os resultados dos exames permitem que a gestante continue
a ser acompanhada na Casa de Parto. Caso ela esteja inapta ao parto na Casa de Parto,
agradeca a atencao prestada e encerre a abordagem.

0 exame de estreptococos do grupo B ndo esta no manual, porém ele também precisa ser
checado. Se este exame der positivo, a gestante nao podera parir na Casa de Parto do
Sapopemba.

Se a voluntaria estiver dentro de todos os critérios de elegibilidade e aparentemente
todos os seus exames estejam dentro dos padrdes aceitos pela Casa de Parto,
comunique-a que ela se enquadra no perfil da pesquisa.

Pergunte se ela quer participar do projeto de pesquisa

Note

Speech sugerido:

[NOME DA VOLUNTARIA], vocé se enquadra perfeitamento no perfil da pesquisa. Vocé
deseja participar do nosso estudo?

10.2 Caso ela aceite participar do estudo verifique se ela tem alguma duvida e fale com mais

detalhes sobre o projeto, principalmente sobre os seguintes pontos:
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- Uso do actigrafo durante o dia e noite

- Diario do sono durante o periodo de uso do actigrafo

- Férmulario geral no dia do recrutamento

- E que apos o nascimento do bebé, nds iremos fazer perguntas rapidas sobre a duracao
e frequéncia das contracdes do trabalho de parto dela.

11 Confirme se ela quer participar do projeto e sobre o horario e dia da consulta de
abertura de plano, agradeca a atencao prestada e encerre a abordagem.

Note

Speech sugerido:

[NOME DA }/OLUNTARIA], s0 para confirmar, a sua consulta estd marcada para o [FALE O
DIA E HORARIO], certo?

Otimo. Uma pesquisadora do projeto ird te encontrar apds a sua consulta nesse dia para
continuarmos com as outras etapas da pesquisa.

Muito obrigada pela sua participagao e por seu tempo!

Agendamento

12 Adicione um evento na agenda do Google Calendar do projeto, incluindo as informacdes
completas da gestante que vocé entrou em contato na descrigao dele.

Note

Vocé ja deve ter acesso a agenda do Google Calendar do projeto. O link publico da
agenda deve estar presente na descri¢cdo do grupo de WhatsApp da equipe de pesquisa.

Certifique-se que vocé adicionou o evento na agenda do projeto e ndo na sua prépria
agenda.
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Note

Utilize template abaixo ao adicionar o titulo do evento:

[NOME DO TIPO DE CONSULTA MARCADA] - [INOME COMPLETO DA VOLUNTARIA]
Exemplo: Abertura de Plano - Maria do Carmo

Adicione as seguintes informagdes na descri¢cao do evento.

Foi realizado o pré-recrutamento?;

Paridade (e.g., primigesta; primipara; multipara);

Idade;

Data do 1° ultrassom (Ultrassonografia (USG));

Idade gestacional (IG) no dia do 1° ultrassom;

Idade gestacional na data em que vocé agendou o recrutamento calculada a partir do
primeiro ultrassom;

= Qutras informagdes relevantes que vocé coletou durante a ligagao.

Finalizagao

13  Avise a equipe de pesquisa sobre a(s) atualizacdo(coes) na agenda para que se defina =
quem ira realizar o(s) recrutamento da(s) gestante(s).

Preparacao para ir ao campo

14  Prepara-se para ir ao campo

Note

Consulte o protocolo para se preparar para ir ao campo:
<https://www.protocols.io/private/B6A586BAC53211EES85A00A58A9FEAC02>
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