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Abstract

Este protocolo faz parte do processo de coleta de dados actigraficos do Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em
Ritmos Bioldgicos (GIPERBIO). Ele foi desenhado para os actigrafos provenientes da companhia Condor
Instruments. Algumas das configuracées mencionadas podem ser especificas desses aparelhos.

Se este protocolo te ajudar, por favor notifique os autores ao clicar no botdao WORKS FOR ME no topo deste
documento. Isso faz muita diferenca.

Se vocé nao é membro ou parceiro do GIPERBIO, vocé pode utilizar este protocolo como referéncia para o
processamento de seus equipamentos. Neste caso, por favor, ndo envie os formularios mencionados neste ou em
outros protocolos relacionados ao processo.

Se vocé utilizar os protocolos do GIPERBIO em sua pesquisa, por favor considere cita-los na secao de métodos
de seu estudo. Nos nos esforcamos bastante para elaborar e manter protocolos de acesso aberto a comunidade
cientifica. Vocé pode encontrar a citacao deste protocolo na aba METADATA.

Consulte a aba GUIDELINES para visualizar o fluxograma do processo e os demais protocolos relacionados.

Para duvidas ou sugestodes, crie um comentario no protocolo ou entre em contato com um dos autores.

This protocol is part of the process for collecting actigraphy data made by the Interdisciplinary Research Group
on Biological Rhythms (GIPERBIO). It was designed for Condor Instruments actigraphs. Some of the settings
mentioned may be specific to these devices.

If this protocol helps you, please notify the authors by clicking the WORKS FOR ME button at the top of this
document.That makes a lot of difference.

If you are not a member or partner of GIPERBIO, you can use this protocol as a reference for processing your
equipment. In this case, please do not send the forms mentioned in this or other protocols related to the process.

If you use the GIPERBIO protocols in your research, please consider citing them in the methods section of your
study. We put a lot of effort into designing and maintaining open access protocols for the scientific community.
You can find the citation of this protocol in the METADATA tab.

Check the GUIDELINES tab to view the process flowchart and other related protocols.

For questions or suggestions, create a comment on the protocol or contact one of the authors.
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Guidelines

O processo de coleta de dados actigraficos do GIPERBIO segue o seguinte fluxograma.

Processamento de

) i Abordagem de voluntérios
actigrafos pré-coleta

Processamento de Higienizagao/esterilizagdo
actigrafos pos-coleta de actigrafos

Ira realizar
coletas em até 1
semana?

Processamento de actigrafos

para armazenamento

] Nao

Sim

Fluxograma do processo de coleta de dados actigraficos do GIPERBIO.

Use o campo de busca do protocols.io para encontrar os protocolos das etapas preenchidas em cinza no
fluxograma. Certifiqgue-se que eles pertencem ao mesmo processo — vocé deve encontrar este mesmo
fluxograma na aba GUIDELINES desses protocolos. A etapa Abordagem de voluntdrios nao tem um protocolo,
pois ela ira variar de acordo com o estudo.

Before start

Leia todas as instru¢cdes a0 menos uma vez e tenha os seguintes materiais a mao antes de realizar o protocolo.
= Computador.
» Ultima versao do software ActStudio instalada no computador.

= Actigrafo que pretende conectar.

= ActDock (base de conexao).

= Cabo USB Tipo A---USB Micro B ou cabo USB Tipo A---USB Mini B (5 pinos) (a depender do conector do
ActDock).

Caso vocé nao tenha a ultima versao do software ActStudio, faca o download dele neste link.

Somente manuseie o actigrafo com as maos limpas e em um ambiente limpo.
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1 Abra o software ActStudio.

Note

Caso apareca alguma mensagem solicitando a configuragao da latitude e longitude,
clique em N§o. Para este procedimento esta configuracdo nao é necessdria.

L Condor Instruments

@

Atencao por favor!

Nao foi possivel encontrar a latitude e longitude nas
configuracdes do ActStudio.

Observe que esta informacdo € usada pelo recurso Periodos de
Sono Principais das telas de Pontuacao do Sono, Estatisticas e
Estatisticas Diarias, bem como para as Fases Claro/Escuro na

analise do Actograma.

Vocé gostaria de configura-los agora?

| Sim N&o

Mensagem de configuragéo da latitude e longitude do software ActStudio.

Fonte: Elaborado pelo autor.

2 Acesse a tela Controle.

Note

Na parte superior do ActStudio vocé vera um botdo chamado Controle. Clique sobre ele e

depois selecione a aba CONTROLE.
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\ ActStudio
Arquivo Ferramentas Janela Ajuda

B2 & » » H «

Controle  Dados Ansliss  Calcular Andlises ~Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados  Guia Répido

SUPORTE

DISPOSITIVO 1D BATERIA HARDWARE FIRMWARE OPERAGAO MEMORIA

mFORMA(;f)FS DA COLETA
ACELEROWETRO
e X3 = AMB : =
Sexo: Nenhum  ~ Data de NasGmento : 01/01/2000 j o N o
descricio ORIENTACAO R
o

UVB -

TEMPERATURA BOTAO
Int: - -

Ext: BUZZER

Selecionar Pacient¢ impar Campos ~ Carregar Aplicar St

Dispositivo:

APAGAR 'ONFIGURA!I INCRONIZA ATIVAR
COLETA (-] > o > > o

) S
=

‘Apagar memria

| pesejado | Atual |

Modo : PIM/TAT/ZCM  PIM/TAT/ZCM

Salvar log apds leitura : Nao
Perguntar onde salvar : Nao

Tela de controle do software ActStudio.

Fonte: Elaborado pelo autor.

3 Conecte o ActDock (base de conexao) no computador. 30s

Note

Conecte a ponta USB Tipo A do cabo de conex&o (i.e., a ponta com o conector maior) no
computador e a outra ponta do mesmo cabo no ActDock.
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llustragdo do ActDock da empresa Condor Instruments.

Fonte: Condor Instruments.

4 Conecte o actigrafo no ActDock. 30s
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Note

Verifique se os contatos dourados do aparelho estao alinhados aos contatos dourados da
base de conexao.

Feche o ActDock até ouvir um click, cuidando para ndo pressionar demais o actigrafo
contra a base. Apds isso, o registro do aparelho deve aparecer na aba CONTROLE do
software ActStudio.

ATENGAO

= Apds concluir esta etapa, pode ocorrer que o registro do actigrafo ndo aparega na aba
CONTROLE. Isso normalmente se da por uma falha de contato. Neste caso, tente
adicionar um peso sobre o actigrafo com o ActDock aberto.

= Quando o actigrafo esta com a bateria esgotada, é possivel que apare¢a uma
mensagem de erro ao conectar. Se este for o caso, ignore o erro e aguarde alguns
minutos com o aparelho conectado. Assim que o actigrafo receber alguma carga ele
serd identificado pelo sistema.

Procedimento de conexdo do actigrafo ActTrust 1 no ActDock (Figura 1/2).

Fonte: Condor Instruments.
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Procedimento de conexao do actigrafo ActTrust 1 no ActDock (Figura 2/2).

Fonte: Condor Instruments.
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\ ActStudio

Arquivo  Ferramentas Janela Ajuda

B2y & = » H g

Controle  Dados Ansliss  Calcular Andlises ~Calcular Estatisticas ~ Gerar Relatdrio | Salvar no Banco de Dados  Guia Répido

DISPOSITIVO 1D BATERIA HARDWARE FIRMWARE OPERACAO MEMORIA ILTIMA CAR

ActTrust 1 00101 4.22 CARREGANDO 3.4 3.8  DESATIVADO 0.00% 03/03/202.

Uk 22
Sexo: Nenhum  ~ Data de Nascmento : Dllmlznuaj T ©

Ext: 25.88 °

ACELEROWETRO

. B:
ORIENTACAO i
VB : -
TEMPERATURA BOTAO
nt: 25.20°C

Modo : PIM/TAT/ZCM  PIM/TAT/ZCM

Tela de controle do software ActStudio com um actigrafo conectado.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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